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Sgndag den 05-06-2011
Kaere alle,

Sa er der gaet et par dage siden vi afholdt det store MTB arrangement i grusgraven. Jeg vil gerne benytte
lejligheden til at takke alle for den fantastiske indsats, som vi individuelt og i fllesskab lagde i projektet.

Det er selvfglgelig forskelligt for hver af os, men jeg har det nu sadan, at jeg syntes det er sjovt at laegge en
masse energi i et projekt, og sa opleve at der kommer fuld ”pay back” pa den indsats der er lagt i det..
Den fglelse sidder jeg tilbage med sgndag aften - her tre dage efter Igbet, og det er fedt!

Inden jeg kommer ind pa selve forlgbet af dagen, sa vil jeg gerne ggre det krystal klar for Jer alle, at vi
individuelt og sammen virkelig besidder noget unikt for en klub — vi er nemlig i stand til at "bakke op”,
"taenke selv” og “vejen fra tanke til action” er meget kort, og det er sa fantastisk vigtigt i en organisation at
der er den dynamik.

Jeg indremmer gerne, at jeg undervejs ndede mit absolutte ”limit” af hvad jeg kunne rumme i mit hoved —
det skyldes egentlig ikke organisatoriske sp@rgsmal, eller noget omkring selve afviklingen af Igbet, men der
er desvaerre nogle tilskuere og ryttere, som finder pa sa dndsvage spgrgsmal, som de skulle have en bgde
for at stille dem under et lgb

Tusind tak til Sigurd, som overtog tjansen med at speake eliten, sa jeg kunne ga ud og se hvordan vores
cykellgb faktisk forlgb — og tusind tak til alle Jer, som tog tingene ”af sig selv” omkring vandmangel,
mad/sodavandmangel og hvad vi ellers lgb ind i.

Selve dagen forlgb lige praecis som jeg havde forestillet mig, og
som det var beskrevet i arbejdsplanen.

Teltet kunne godt nok ikke vaere pa den fine plads, som vi havde
lavet, men alternativet endte faktisk med at vaere endnu bedre — vi
havde en kanon stavneplads. Der er ikke meget ekstra plads, men
det giver en super stemning, nar alt er sa taet og kompakt. Tak til
Jes & Lis for gravemaskinen og til kommunen for den flotte
grusplads, som er lavet til os.

Motionslgbet startede til tiden, og der var kommet rigtig mange
eftertilmeldinger, sa efter en lidt lunken fornemmelse undervejs,
sa endte det med at bliverigtig godt. Der deltogi alt 92 herrer og
10 damer i motionslgbet.

B&U Igbet er nok der, hvor vi skal tage mest ved lzere en anden
gang. Ruten er simpelthen for lang til at vi kan styre kgretiderne
for de mindste korrekt, og det blev en hard omgang for de




langsomste U/13, som skulle kgre 2 omgange, men ogsa et par af U/9 rytterne havde noget af en tur. Men
alti alt, sa forlgb det fint, naste gang korter vi udkig af pa denne start, sa det bliver mere kompakt med
omgange pa maksimalt 14-18 minutter. Desvaerre matte vi stoppe nogle motionsryttere, da vi ikke kunne
tage dem igennem B&U starten lige inden der skulle sendes 100 vilde unger afsted. Rytterne, som vi tog ud
forstod vist ganske fint, hvad der skete..

Dame starten med H40, H50, C og U/17 var dagens stgrste med godt
150 ryttere. Der er selvfglgelig nogle C ryttere, som kommer til at
kaempe med kg og det skal nok have kostet et par placeringer her og
der, men det er jo vilkdrene nar der kgres med sa mange klasser. Alt i
alt, sa fik vi gode tilbagemeldinger, og efter fgrste omgang fandt
Ipbet ligesom sit leje, og der blev kgrt rigtig staerkt. Vores nye
sektioner viste deres potentiale, og "Lille Harzen” gjorde flere gange
en forskel mellem rytterne. Jeg ved faktisk ikke om man kan sige det
samme med stenfaldet, men jeg oplevede da at det var et "nggle
punkt” for bade tilskuere og ryttere, sd maske den ikke tog sa mange
placeringer, men den gav da sjov og gak for pengene!

Elitelgbet var en stor forlgsning — der blev kgrt rigtig staerkt, og vores
beregninger af hvor hurtigt de faktisk kunne kgre en omgang viste sig
at vaere naesten rigtige. Ca. 18 minutter er det hurtigste ruten fysisk
kan kgres, da der er sa mange sving og kanter der skal forceres — og
vi sa ogsa at flere at de ellers meget staerke ryttere havde svaert ved
at holde kadencen gennem alle 5 omgange. Annika Langvad beskriver
det ganske godt pa sig blog, hvor hun faktisk skriver at ruten er
hardere end mange World Cup ruter, da den ikke giver fred til bare at traede pa noget tidspunkt. Laes selv
pa http://annikalangvad.dk/blog/1603

Vinderen blev Klaus Nielsen for at Emil Lindberg fra Sverige. De roste begge rute og organisation, sa det
tager vi med hjem!

Cafe Udkig havde flot besgg hele dagen — Sonja fik ikke helt udsolgt af kaffe — det skyldes nok det
fantastiske sommervejr..

Men sodavandene var der godt afsaetning pa, og konceptet ma siges at leve i bedste velgaende — folk star
og maber, nar de far at vide at det er gratis at fa sodavand eller kaffe — de skal bare heppe pa alle, mens de
er pa omradet — det gav god stemning hele dagen!

Madteltet havde en kanon omsaetning, og det i forhold til mange andre klubber, sa er vi super privilegeret

ETW A e | UL EJINING J med at vores kiosk/telt bare fungerer igen og igen
VARDE - TLF. 75 22 52 57 N — det ved folk ogsa nu, sa mange kgber jo faktisk

L ;‘I deres frokost hos os. Jeg kender ikke resultatet af
i = .. © driften, men der blev da hentet forsyninger 2

gange, sa det kan vist ikke veere gdet helt skeevt ©
Tak til jer alle, | er sa gode og smiler sa ubesveeret

nar men er allermest smadret efter af have kgrt sit
Igb..

Rutevagtere er sammen med P-vagterne med til at
vise at vi har styr pa sagerne — jeg har faktisk
saerskilt ros fra kommissaeren til Svend Kruchov,
som allerede kl. 8.15 sad pa sin stol ved Ribevej og



http://annikalangvad.dk/blog/1603�

sikrede at ingen kgrte ind den vej — som John Engberg sagde, ”sa er man med samme klar over at de er klar
parat her i Varde” Alfred og Sgren fik ogsa kunder i p-butikken, og Alfred syntes vist det var ret sejt at vi
havde fyldt hele grusvejen i begge sider, sa et stykke af Roustvej og til sidst p-pladsen ved
Skovfogdeboligen..

Rutevagterne og samaritterne giver en godt fornemmelse hos bade Igbsledelse og ryttere. Det er laekkert at
vide at | alle er pa posten, nar i er sat pa til en opgave.

De fa uheld der var, blev tacklet effektivt. Jeg tror der var en ungdomsrytter, som slog armen af led, men
den hoppede selv pa plads, sa nogle uger i slynge skulle vist ggre ham fit igen — og sa hgrte jeg i gar at der
var en motionsrytter, som braekkede armen, men det ved jeg ikke om er sandt — Rasmus han vist ikke pa
"plaster rapporten”, og det er noget skidt for butikken!

Rene Dueleran Andersen har taget en masse fotos, som i kan sa pa hjemmesiden.

@konomisk regner vi med at det kommer til at haenge sammen, da vi jo endte med 413 deltagere, og
mange af dem er eftertilmeldte, som vi far hele indtaegten fra.

UCI kommissaer Rune Antonsen tilkendegang at det kunne maerkes, at vi var en staerk klub, som gerne ville
lave det godt. Han havde nogle punkter, som kunne forbedres hvis vi ville endnu hgjere op i kategori — bla.
ville de vaere godt med omklaedningsfaciliteter tzet ved, rindende vand og cykelvask pa pladsen, og en
separat rute til “varm up” — alt sammen noget vi kun kan nikke til, men jeg tror vi fokuserer pa at optimere
det niveau vi er pa nu!

Mange kommenterede laengden pa ruten, som jo er 7.5 km, og UCl anbefaler en leengde pa 6 km.
Efterfglgende har vi selv diskuteret dette tema, og er faktisk fundet frem til at det er noget vrgvl at
fokusere sa meget pa laengden, nar vores kgretid er korrekt — de hurtigste kgrer en omgang pa 18 minutter,
det er det samme som til World Cuppen i Offenburg sidste weekend, sa den kamp er vi klar til at tage.
Vores ruten er den rigtige kombination af flow, sving og tekniske passager, og det vil vi ikke have gdelagt pa
grund af en km angivelse i en bog ®

Tak til alle for hjeelpen — vi far at se hvad vi finde pa naeste ar!

Ole Klemmensen &
MTB Udvalget i Varde Cykelklub
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Moutainbikerytternes OL
begynder udenfor Varde

UCI-LPB: Kristi Himmelfartsdag er Varde Cykelklub vaert for et UCI-lgb i mountainbike. Et lab med
deltagelse af adskillige udenlandske rytter, der vil med til OL i London naste ar,

Af Honrik Reintoft
TIF 7211 4380, hre@jy.dk

VARDE: Sammen med vardelaksen
har Varde Cykelklub om nogen fa-
et sat vores omride pa landkortet
de senere dr. lkke kun i Danmark
men i hele Euro)

g Kristl Himmelfarisdag far
kendskabet vil Varde endnu et
nak, ndr Varde Cykelklub er vaert
for et UCHlab i mountainbike i
Sendre Plantage. Det eneste UC]
lob i Danmark i i og det hidtil ho-
Jeste rangerende lob for Varde Cy-
kelklub, der stiller med 50 frivillj-
g€ pa torsdag,

= Du kommer nok ikke til at op
leve hurtigere ryttere. Det her er
de allerbedste, siger pressean-
svarlig René Plauborg fra Varde
Cykelklub.

Ryttere fra hele Europa
Der kommer landsholdsrytter fra
hele Nordeuropa, da lebet samti-
dig giver point til at komme med
1l OL § London naste ar.
Lidtvardedrys i A-klassenerder
ved Christian Sloth Christensen,
der i det sterkt besatte felt skal
;'30:re tlfreds med en plads i top

I eliteklassen for kvinder delta-
gerAnnika Langvad fra Holte. Hun
er en serips bejler til OL-guldet i
London.

Klippebelagt
René Plauborg haber, at mange lo
kale vil vaere med til at gore dagen
festlig i Sondre Plantage, hvor der
er netop er anlagt nye og ret s&
kreevende ruter sammen med Var-
de Kommune. Blandt andet med
stejle og klippebelagte nedkars-
ler. De seneste dages regn har
glort ruten pa cirka syv kilometer
helt perfekt.

— Det er meget tlskuervenligt.

b= S

Kristi Himme}fansdan il ﬁen nor-
deuropaiske elite i mountainbike
vare samlet i Sendre Planmage.

Pressaforn

Du far en sodavand, hvis du hep-
per, siger han med et glimt | ajet.
Lobet er sponseret af Hvidbjerg
Strand Feriepark, og det vil veere
muligt at kebe bade mad og drik-
ke. Blandt andet fra Café Udkig.

| FAKTA mmm
| START PA MTB-LGB

W Der sattes | altfire lab | gang pd torsdag | Sendre Plantage.

WK1, 9.30 motionsleb, kI, 10.45 barn og ungdom. KI. 12.15 elite kvin-
der, master, herre € og U17. KL 14.30 elite mand, herre B og 19

W indtil videre er der timeldt godt 300 fyttere.

WAl indkorsel foregir via Roustvej. Der vil vaere tydelig skiltning.

UcI

W 5tr for Union Cycliste Internationale og er den internationale cykelor-
ganisation,
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gar i kontakt med politiet, fordi han var

beruset o faldtind { en taxs pd Temmer-
pledsen, Derved kor der en bule | bilen,
Det viste sig, at han ikke var madttl af-

soning af en dom, s& han blev taget med
ferst Lo at sove rusen ud o 4 forat af

sone dommen.

ne

Go

KONKURRENCE; Varde Cykelklub hav-
de gjort banen Klar til mountainbikere fra
bade Danmark og udlandet, sé de fik syv

km udfordrende rute at boltre sig pa i gan

Al Darthe Kuudsen
TIE 7211 4386, dhn@rjvdk

VARDE: ~Kom sd Simon. Det
ser godt
Ungdomsholdet er netop
sendt af sted fra start, og
den ene mountainbike efter
den anden fir fuld fart pa.
Stedet er Sandre Planiage
udenfor Varde. hvor den lo
Yale cykelldub arrangerer
internationalt  cykellobs
Forst

der chicken run - altsd en
lettere rute op-shvalger de
densviere, selv omde mala-
beopad bakken med cyklen
1 handen.

Perfelt bane

- Jeg kender ikke engang

veen Ll den, siger en af de

ryttere, dev Kigger piop se-

nere skal | gang pa banen,
De star en flok og taler

sislindsk op glader sig

var
gang, N gelder det deunge
talen
~ Alle traekker hare op ad
den bakke, Iyder det un-
drende fra en lille dreng,
‘Men bakken ex rotstejl, og
| selv om alle ryttere har mu-
lighed for at tage det, de kal-

over, at d

ra{gwwemxlu;gndlblandl

de
Varde. Cykelklubs rum-
mier 308 er forste Varde-ryt-
ter i det her felt. 5 knmmer
nummer 319 fra Varde ogsi
i den gule og sorte biuse.
Runden i grusgraven i

| DAGENS SPOH

med hjeriet og med stort

e e G i

Varde tahte 2.0
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IllMSOrvtlarawrlﬂlrneldLdiVardeMeIklubrg- af

Sandre Plantage er syv M!D'
meter lang, og den skal ta-

korer femrunder, og de hir-
tigste kan Klare runden pa
19 minutter. 54 gAr det ogsd

| det lykkedes ikke at 3 bol-
don 1 mal. lizesom trenere

TALSLEV

2. REJSEGILDE HOS PARTY SERVICE

ROG

3. BRAND | ALSLEV: TO PERSONBILER OG CARFORT CIK OF |

-V sami VIncens nerrete) bad
pa Varde Colfbane. Parrene spl
greensome, og de fik en god d
trods den kraftige blmst, De ku
de sig over, at de slap for régn
s efter dysten hygge sig med
ment fra Restaurant justesen,
ncsummalrm(chen blev:
kken: nunmer et Annet
Huim Hansen 36 points, numi
‘berg Serensen og Oliver Trank
polits, numimer e Marlane
Trantorg Eriksen 33 pojnts.
Brekken: Kirsten og Hennin
points, nummer o Hanpe Deg
gensen 39 points, nummer tre
e Disedah] Bakdersiyek 37 pol

staerkt.

Men banen i dag er ogsi
skabtril hurtige runder. Det
gav regn for et par dage si-
den, og da det er en grus
grav, kinne vandet godt la
e fra, Den var ved at blive

Miste kamp for Varde-
herrerne o pa sandag,

noget las g tor, s den loka-
le cykelktuls er helt tilfreds
med tlstanden pa den nu.
Der et mellem 400 og 500
dlskuere pa ruten, Iyder
sanrderingen fra René Plau-
borg | Varde Cykelklub.

For: Orla Lund

Det er ikke kun danske
ord, der lyder i skoven. Og-
s tyske Rabobank er med,
ligesom det tyske, svenske
ognorske landshold eri Var
de for at kere mountainbi
ke

Rasmus Olsen fm Vifdl Cykelklub kerer U15 ug kom ind |
som nummer 8 ud af 15 ryttere. und

‘ FAKTA
|
| LOBET
W Hedder Aploss Liga Labet.
| Deter Klassen lige under World Cuppen.
Der var bide motionister og Kiubrytere med | gir
Varde Cykelklub arrangerede sidste sommer OM i Blabjerg
Plantage med succes.
Dansk Cykel Unfon har herefter spurgt, om klubben ville ar-
| rangere des kab.

Pa grusvejen ned il start
Kommer en herrenumse tl
syne. Der skal skiftes ti cy-
kelbukser, op det bliver
glort ude midi t skoven.

L
Man kunne valge mellam den almindelige e sl ekl
Ken run, som var en lettere uej op. Fota: OrlaLundd

DET SKER [

Redakdion Wandg i | 1 DAGIVARDE
9-16.30. 11, 791; ‘

20.30: Hotel Arnbjerg: Klub
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