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‘Varde Cykelklub
forbereder sig

Projekt DM kandidater er sat i sgen for
at optimere Varde cykelklubs mulig-

heder for, at tage sa@ mange DM medal-
jer som muligt ved det kommende DM

i mountainbike pa hjemmebane i

Bldbjergplantage.

mountainbike.

Projektet skal endvidere ses
som en pilotprojekt, hvor det
undersgges om der er basis for
et egendigt eliteprojekt i Varde
cykelklubs regi. Og ikke mindst
for at give VCK's ryttere mulig-
- hed for at forberede sig opti-
malt. Varde Cykelklub har afsat
de ngdvendige skonomiske

- midler til projektet. Desuden

- har Varde Kommune stettet op
om kandidaterne.

Deltagere i projektet, for-
ventes at have mulighed for og
. ambitioner om en top 5 place-

. ring i deres respektive klasser il
- DM Blébjerg. Projektet omfat-
ter u/17 samt seniorer..

Truppen blev fastlagt ultimo
2009 og har arbejder malrettet
frem mod szsonstarten. Trup-
pen omfatter 17 ryttere. 2-3 de-
cideret eliteryttere som allerede
har preesteret pa topniveau.
Malet med projektet er at lofte
niveauer pa rytteren lige under
den absolutte elite. Og selvfal-
gelig, at fastholde og udvikle
eliterytterne. Tiltaget er allerede
en succes. Niklas Blach har ero-
bret en plads pa U/19 landshol-
det og drager om 14 dage til
den ferste afdeling af world-
cuppen. Der ligger mange
speendende udfordringer og
venter pd ham. EM, VW
maske¢ I saesonens forste lob
blev det tl mange podiepladser
og fotte praestationer. VCK har
virkelig markeret sig som en af
de bedste klubber i feltet fra

starten af saesonen.

Kim Petersen
En del af succesen kan tilskrives
Kim Petersen, Odense - der er
- tilknyttet som traener.

Han har kert cykellob siden
1991 bade pa landevej, cykle-

Varde Cykelklub er i gang med at forberede sig optimalt til DM i

cross og mountainbike. Kim
har veeret fast mand pé lands-
holdene i savel cross og mtb i
flere ar og han har deltaget i ba-
de world cups, EM og VM i
begge discipliner.

Rytterne far en traenings-
plan udarbejdet pa grundlag af
fysiske tests og treeningen
struktureres af Kim. Det kree-
ves, at man felger treeningen og
virkelig yder en indsats for at
veere med pa det plan. Rytterne
sidder pa cykleme imellem 8-
16 tmer om ugen. Udover den
daglige traening er der planlagt
4 treeningssamlinger fra januar
frem il DM. Samlingerne fore-
gar over en weekend med fo-
kus pa den enkelte rytter. Ud-
over treningssamlingerne plan-
leegges der rzeningsophold i
udlandet. Det farste bliver i
maj i Harzen. Det nzeste op-
hold bliver i sandsynligvis i juni
- destinationen er stadig ikke
fastlagt. Opholdene skal veere
med til at “haeve baren” for
kandidaterne. Skaerpe konkur-
rencen og give rytterne en for-
nemmelse af, hvad det kreever
at kerer mountainbike pa top-
niveau.

Projektet evalueres efter DM
og skulle gerne veere afszttet tl
et egentligt elite team i Varde
Cykelklubs Regi. Der er allere-
de lagt planer - og udover til
stadighed at forbedre forholde-
ne for egne ryttere er der maske
et pa danske topryttere pa vej
til klubben. Ambitionen er at
etablere en nyskabelse i form af
et “terreenteam” bade med cy-
klecross ryttere og Mountainbi-
ke ryttere. Jo - VCK szetter
Varde pé landkortet....

Af Kim Schou



