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DELTAGER INFO VEDR. DM | DEN KOMMENDE WEEKEND — LORDAG 17/7 & SONDAG 18/7

Hermed falger en bekraeftelse pa at du er registreret i vores tilmeldingssystem — enten til start lgrdag eller sgndag. Ruten er
klar og vi er ved at lave de sidste forberedelser til et forhabentligt spaendende og flot arrangement.

Her falger nogle vigtige praktiske informationer, som | bedes vaere opmaeerksomme pa..

Parkering / Tilkgrsel:

Nar I ankommer til Blabjerg, sa er vejen fra nordsiden helt lukket. Her ma I ikke kare ind — det er redningsvej m.v. | ma
derimod kgre ind fra syd siden, hvor der star nogle sgde p-vagter og anviser Jer parkering i hgjre side af vejen — det er
strengt forbudt at parkere i venstre side — eller midt pa vejen, for den sags skyld!

Der vil kun veere plads til ca. 100 biler pa opkarslen, s& derefter er der parkering pa de forskellige p-pladser ved foden af
blabjerg. Der er kun ca. 1 km op til startomradet, sa det burde ikke stresse en DM rytter.
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Vestre Hennebys
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Deltager & tilskuer parkering
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Registrering / Check Ind:
Lerdag skal alle deltagere op til Check Ind og afregne startgebyr, samt modtage startnummer, deltagerfolder og lidt
reklamer.. Det er vigtigt at man kommer i god tid, samt at startnummeret monteres foran pa cyklen - uden folder eller

narrestreger, for sa kan vi ikke maltage. Der kares manuel tidtagning med Timestamper, s& veer meget opmaerksom pa
leesbarheden af dit nummer.

Sgndag er det lidt mere omfattende, for her skal ALLE ryttere forevise licens samt fysisk forevise din Kantana chip
ved check ind. Du far ikke udleveret dit nummer uden at fremvise disse to ting.

Deltagere der skal kgre pa en-dags licens skal ogsa tegne den, sa det tager tid.. Derfor skal | komme i god tid og veere
forberedt.. Alle Herre Elite, Junior, Dame og H40 ryttere skal ydermere PERSONLIGT indskrive sig pa startlisterne.

Det udleverede startnummer skal monteres tydeligt foran, da der kares manuel tidtagning sidelgbende med Kantana chip
systemet, sa sgrg for at vi kan se dit nummer!

Traening pa ruten:
Fra fredag kl. 13.00 er ruten lukket, og der kan IKKE treenes i omradet mens vi opmeaerker rute m.v. Det vil veere muligt at

opvarme pa grusveje og stier, men det er absolut forbudt at opvarme pa ruten, mens der kares lgb. Vi gider ikke lgbe rundt
og veere politimaend, men forventer at alle giver Igbet den respekt det fortjener.



Lerdag mellem 15.00 og 17.00 vil der vaere aben for treening pa ruten. KI. 15.00 vil der veere rutevisere fra klubben, som
tager hhv. raketterne og skildpadderne med rundt, samt en separat rutevisning for B&U ruten. Sgndag morgen er ruterne
lukket fra kl. 9.00, da der omlaegges til B&U rute.

Omklaedning/bad:
Bl&bjerg Friskole, Klintingvej 170, 6854 Henne ligger 2 km p& cykel og 4 km i bil fra steevneomradet. Der vil blive skiltet til
og fra Friskolen til steevneomradet.

Team omrade:

Der er reserveret en del af steevnepladsen til klub og trade teams. Der er mulighed for at opstille 3 x 3 meter telte mod at
man booker plads hos arranggren pa forhand.

Send mail til dm2010@vardecykelklub.dk hvis du gnsker teamplads. Vi har booket til Varde CK, T-Bikes & DMK SRAM, og der
er yderligere 4 pladser. Telte skal opstilles inden Sgndag kl. 9.30. Vi forventer | laver en flot lejr, som kan bidrage til
oplevelsen af at vaere kommet til et speendende arrangement! Biler kan IKKE parkeres ved teltene, men skal parkeres pa
deltager parkeringen.

Overnatning:

Omradet tilbyder mange forskellige overnatningsmuligheder, men vi anbefaler at kontakte vores hovedsponsor Hvidbjerg
Strand Feriepark, som har bade camping, hytter, appartements og andet. Check deres specielle DM hjemmeside pa
http://www.hvidbjerg.dk/idd526.asp

Tidsplan & distancer:

Vi har malt og reageret med distancerne, og de er nu fastsat til nedenstdende, som er et godt og klogt kompromis. Da ruten
er sa forholdsvis lang, s& skal der komme en snestorm, hvis der skal blive zendret pa distancerne under Igbet, sa god
forngjelse.

Lgrdag den 17. juli 2010:

Kl. 9.30 Check ind, nummer udlevering og eftertilmelding

Kl. 10.50 Samlet nedkarsel til afkortet bakkestart for alle B&U ryttere. Magdested foran Shimano teltet. Starten kgres pa
samlet skud, men opdelt i grupper.

KI. 11.00 B&U Medaljelgb for klasserne U/9, U/11, U/13 & U15.
B&U U/9 Fadt 2002 eller senere - 1 omgang pa afkortet rute
B&U U/11 Fadt 2000 + 2001 - 2 omgang pa afkortet rute
B&U U/13 Fadt 1998 + 1999 - 3 omgange pa afkortet rute
Drenge U/15 Fgdt 1997 + 1996 - 4 omgange pa afkortet rute
Piger U/16 Fadt 1995 eller senere - 3 omgang pa afkortet rute
RUTEN: Den rute der anvendes til medaljelobet er naesten identisk med DM ruten for B&U, men der kares
helt udenom "Dademandsfald” og ved Droppet/Slagterhundens Hul, der SKAL der kares Chicken Run, og
nedkarslen "Den stejle” er ikke med. Ruten er ca. 2,8 km og har 38 hm.

Kl. 12.05 Praemieoverraekkelse for B&U medaljelgbet. Alle deltagere skal have medalje.

Kl. 12.15 Samlet nedkersel til start. Mgdested foran Shimano teltet. Starten kgres pa samlet skud, og der opdeles IKKE
i Herre & Damer

KI. 12.30 Herre motion 3 omgange med bakkestart / Damer motion 2 omgange med bakkestart

RUTEN: Den rute der anvendes er 100% identisk med DM ruten, sa det er optil rytterne selv at vaelge
Chicken Runs ved de svaereste nedkorsler.

Kl. 14.45 Praemieoverraekkelse for motions klasserne, samt lodtreekning af mange fine preemier. Kun ryttere der er
tilstede kan vinde lodtreekningspraemier.

Kl. 15.00 Rutevisning for alle — 3 grupper: Voksen 1, Voksen 2 og B&U. Herefter er ruten &ben til kl. 17.00 for treening.

KI. 17.00 Slut og tak for i dag


mailto:dm2010@vardecykelklub.dk�
http://www.hvidbjerg.dk/idd526.asp�

Sgndag den 18. juli 2010:

Kl
Kl

Kl

Kl.

Kl.

KI.
KI.

KI.

KI.

Kl

. 8.30
. 9.45

. 10.00

11.15

11.30

14.10
14.15

14.30

16.45
. 17.00

Check ind, nummer udlevering og eftertilmelding

Samlet nedkersel til afkortet bakkestart for B&U. Start 1: Forrest -> bagerst: U/15, U/13, U/11, U/9. Der
startes pa samme startskud, men opdelt i grupper

Start for U/9, U/11, U/13, U/15 & Piger U/16

Drenge & Piger U/9 Fagdt 2002 eller senere - 2 omgange pa B&U DM ruten

Drenge & Piger U/11 Fgdt 2000 + 2001 - 3 omgange pa B&U DM ruten

Drenge & Piger U/13 Fadt 1998 + 1999 - 4 omgange pa B&U DM ruten

Drenge U/15 Fgdt 1997 + 1996 - 5 omgange pa B&U DM ruten

Piger U/16 Fadt 1995 eller senere - 4 omgange pa B&U DM ruten

RUTEN: Den rute der anvendes til B&U DM er ca. 2,9 km og har 40 hm, der keres pd den store DM rutes
start og afslutningssektioner, og der dbnes for de meget svaere nedkarsler ved bidde Dademands fald og
Slagterhundens hul, men begge steder er der etableret Chicken runs, som er langsommere med meget
nemmere. Der kares ogsd "Den Stefle”, som ikke er med i B&U Medaljelobet lordag.

Samlet nedkersel til bakkestart for U/17, Herre C, H/40, H/50. Start 2: Forrest -> bagerst: H/40, H50, U/17,
Herre C.

Der startes med 30 sek forskydning.

Start for U/17, Herre C, H/40, H/50

Drenge U/17 - 3 omgange pa DM ruten

Herre C - 3 omgange pa DM ruten

Herre H40 - 4 omgange pa DM ruten

Herre H50 - 3 omgange pa DM ruten

Praesentation af seedede ryttere i Herre Elite, Junior & Damer
Samlet nedkersel til bakkestart for Herre Elite A+B, Junior U/19 og Elite Dame. Start 3: Forrest -> bagerst:
Herre Elite, Junior Elite, Dame Elite, Herre B

Der startes med 30 sek forskydning.

Start Herre Elite A+B, Junior U/19 og Elite Dame

Junior U/19 - 4 omgange pa DM ruten

Elite Damer - 3 omgange pa DM ruten

Herre B - 4 omgange pa DM ruten

Elite Herre - 5 omgange pa DM ruten

Praemieoverraekkelse for 1. start (U/9 — U/16 piger)
Praemieoverraekkelse for 2. og 3 start

VCK hjemmesiden: http.//www.vardecykelkiub.dk
DM hjemmesiden. http.//www.vardecykelklub.dk/MTB_DM_2010

Arranggr:

Varde Cykelklub (VCK)

Spegrgsmal vedr. DM arrangementet kan rettes til:
Staevneleder Ole Klemmensen, e-mail: dm2010@vardecykelklub.dk
PS. Alle henvendelser vedr. DM skal fremsendes inden torsdag kl. 20, herefter er der intet svar..
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